Normal étlap

Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
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Bilcsédés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.03. 2026.08.04. 2026.08.05. 2026.08.06. 2026.08.07.

R egge ll -Tej (L) -Tejeskavé (L) -Tej (L) -Tej (L) -Gyiimolcs tea
-Teljes kiorlést tards parna | -Trappista sajt (L) -Magyaros vajkrém (L) -Parizsis szendvicskrém -Foétt virsli
(G, L) -Joghurtos margarin -Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Félbarna kenyér (G) -Fehér kenyér (G)

-Fehér kenyér (G) -Paprika -Retek -Paradicsom
-Retek

S5:0,3, E:225,0, Z5:6,7, T:0,9, F:10,1, J S:1,0, E:298,0, ZS:13,0, T:4,8, F:14,2, ) S:0,7, E:220,0, ZS:8,7, T:2,8, F:8 1, J S:1,0, E:275,0, Z8:14,2, T:1,3, F:10,7, J S:1,0, E:166,0, 75:5,8, T:2,3, F:5,8, J
CH:30,7, C:5,2 CH:30,8, C:2,0 CH:25,4, C:0,6 CH:25,9, C:0,2 CH:22,4, C:04

Tizorai -Alma -Hazi limonadé -Gordgdinnye -Oszibarack -Banan
-Keksz (G, L, T)
S:0,1, E:116,0, Z5:4,4, T:2,0, F:1,4, 5:0,0, E:9,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:23,0, Z5:0,2, T:0,0, F:0,4, 5:0,0, E:20,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,4, 5:0,0, E:52,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,7,
CH:17,1, C:4,6 CH:2,1, C:0,0 CH:4,9, C:0,0 CH:4,5, C:0,0 CH:12,1, C:0,0

E b é d -Zoldborsofézelék (G, L) -Zoldségkrémleves (G, L) -Csikos tokany (L, G) -Karalabéfozelék (L, G) -Rakott sargarépa (L)
-Fiszeres csirkemell -Pizzas csiga (G, L, T) -Zo6ldéges bulgur (G, Z) -Vagdaltszelet (T, G)
-Fehér kenyér (G)
S:1,5, E:281,0, Z5:2,9, T:0,3, F:21,5, | S:1,2, E:368,0, ZS:17,0, T:2,7, F:10,0, | S:1,0, E:470,0, ZS:27,5, T:0,6, F-18,9, | S:1,3, E:262,0, ZS:11,0, T:0,7, F:15,1, ) S:1,9, E:379,0, ZS:15,1, T:0,5, F:21,6,
CH:40,9, C:0,3 CH:43,0, C:1,0, CH:34,9, C:1,8 CH:24,6, C:0,1 CH:40,1, C:1,4

Uzsonna -Gyiimolcs tea -Gyiimolcs tea -Gyiimolcs tea -Gyiimolcs tea -Tej (L)
-Parizsi -Kenémajas -Sargabarackdzsem -Petrezselymes vajkrém (L) | -Teljes kiorlést
-Joghurtos margarin -Félbarna kenyér (G) -Zsemle (G) -Zsemle (G) vanilids-kokuszos csiga (G,
-Teljes kiorlésu zsemle (G) | -Uborka K)
-Paprika
5:0,7, E:147,0, Z5:6,2, T:0,7, F:4,6, 5:0,5, E:116,0, 5:2,0, T:0,8, F:3,3, 5:0,2, E:108,0, 75:0,2, T:0,1, F:1,8, 5:0,2, E:241,0, Z5:18,2, T:0,1, F:2,9, ) S:0,3, E:245,0, ZS:12,7, T:3,0, F:7,5,
CH:17,5, C:0,1 CH:20,8, C:0,2 CH:24,3, C:0,1 CH:15,9, C:1,1 CH:25,6, C:4,3

0 S:2,6, E:769,0, Z8:20,2, T:4,0, F:37,7, | S:2,6, E:791,0, ZS:31,9, T:8,3, F:27,5, | S:2,0, E:822,0, Z5:36,6, T:3,4, F:29,2, | S:2,6, E:798,0, ZS:43,5, T:2,1, F:29,0, | S:3,2, E:843,0, ZS:33,7, T:5,8, F:35,5,

sszesen CH:106,1, C:10,1 CH:96,7, C:3,3 CH:89,5, C:2,5 CH:70,9, C:1,5 CH:100,2, C:6,1 J

Jo étvagyat! AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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