NOrm él étla N Kozétkeztetési Ellato Szervezet
Csiitortok Péntek

Bélcsédés Hétfo Kedd Szerda

2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
R egge li -Tejeskave (L) -Tej (L) -Tej (L) -Gytimolcs tea -Tej (L)
-Kalacs, foszlos (G, L, T) -Korozott (L) -Hazi sajtkrém (L) -Tojaskrém (T, M) -Fott virsli
-Teljes kidrlésti kenyér (G) [ -Zsemle (G) -Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Félbarna kenyér (G)
-Péréhagyma -Paprika -Paradicsom
S:0,2, E:244,0, 8:7,1, T:1,2, F:8,8, 85:0,9, E:242,0, ZS:8,1, T:0,2, F:13,5, | S:0.4, E:187,0, Z8:8,9, T:1,7, F:7,9, S:1,2, E:191,0, 8:7,8, T:1,3, F:7,0, 5:0,9, E:239,0, Z8:10,0, T:2,3, F:10,8,
CH:35,7,C:7,3 CH:27,2, C:1,6 CH:18,8, C:0,1 CH:22,4, C:0.4 CH:26,2, C:0.3
Tizorai -Alma -Hazi limonadé -Banéan -Oszibarack -Hazi limonadé
-Keksz (G, L, T) -Alma
5:0,0, E:18,0, Z8:0,2, T:0,0, F:0,2, S:0,1, E:107,0, Z8:4,2, T:2,0, F:1,2, 5:0,0, E:52,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,7, 5:0,0, E:20,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4, 5:0,0, E:26,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,2,
CH:3,5, C:0,0 CH:15,7, C:4,6 CH:12,1, C:0,0 CH:4,5, C:0,0 CH:5,6, C:0,0
E b é d -Karfiol f6zelék (G, L) -Meggyleves (L, G) -Csirkemaj rizott6 (L) -Finomfézelék (L, G) -Cs0ben siilt zoldség
-Fiszeres csirkemell -Spagetti carbonara (G, T, L) -Vagdaltszelet (T, G) csirkehussal (G, L)
-Fehér kenyér (G)
S:1,6, E:324,0, 78:9,2, T:1,0, F:20,3, | S:0,5, E:439,0, ZS:17,2, T:4,0, F-16,2, | S:0,2, E:407,0, ZS:12,6, T:2,3, F:25,4, | S:0,8, E:277,0, Z8:10,2, T:0,7, F:15,0, | S:1,3, E:361,0, ZS:16,5, T:3,6, F:25,9,
CH:415, C:0.3 CH:51,7, C:1,6 CH:47,0, C:0,0 CH:29,9, C:0,1 CH:26,4, C:0,1
U. -Gyiimolcs tea -Gyiimolcs tea -Gyiimolcs tea -Vanilias tej (L) -Gyiimolcs tea
zsonna : . P iy .
-Margarin -Retekkrém -Kendma4jas -Briés (G, L, T) -Tejszelet (G, L, T)
-Parizsi -Kifli (G, L) -Fehér kenyér (G)
-Félbarna kenyér (G) -Uborka
-Paprika
5:0,9, E:212,0, ZS:11,9, T:2,1, F:4,8, | $:0,2, E:81,0, Z8:2,0, T:0,2, F:1,8, 5:0,6, E:119,0, ZS:2,0, T:0,8, F:3,4, 8:0,1, E:264,0, ZS:8,0, T:0,0, F:9,9, 5:0,2, E:160,0, ZS:10,1, T:6,4, F:1,5,
CH:21,4, C:0.3 CH:13,8, C:0.5 CH:21,4, C:0.3 CH:37,4, C:0,0 CH:15,5, C:8,8
O S:2,6, E:797,0, Z8:28,5, T:4,3, F:34,1, | S:1,7, E:869,0, ZS:31,6, T:6,4, F:32,7, \ S:1,3, E:766,0, ZS:23,5, T:4,8, F:37,4, | S:2,0, E:753,0, Z8:26,0, T:2,0, F:32,2, | S:2,4, E:785,0, ZS:36,9, T:12,3, F:384,
sszesen CH:102,2, C:7,9 CH:1085, C:8,3 CH:99,3, C:0,4 CH:94,3, C:0,5 CH:73,7, C:9,3 J

Jo étvagyat! AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK! Hemrich-Klir Szilvia
Elelmezésvezeto
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Normal étlap

Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
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Bilcsédés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.

R egge ll -Tej (L) -Tejeskavé (L) -Tej (L) -Tej (L) -Gyiimolcs tea
-Teljes kiorlést -Trappista sajt (L) -Sonkakrém -Kockasajt (L) -Parizsis szendvicskrém
vanilias-kokuszos csiga (G, | -Joghurtos margarin -Kifli (G, L) -Félbarna kenyér (G) -Fehér kenyér (G)
K) -Zsemle (G) -Péréhagyma -Paprika -Paradicsom

-Paprika

8:0,3, E:245,0, Z8:12,7, T:3,0, F:7,5, J 8:0,7, E:268,0, ZS:12,9, T:4,7, F:13,3, J S:1,4, E:277,0, Z8:17,0, T:1,4, F:11,0, J 8:0,5, E:187,0, ZS:5,1, T:0,4, F:8,7, J S:1,1, E:204,0, 8:10,0, T:1,3, F:5,7, J
CH:25,6, C:4,3 CH:24,5, C:1,8 CH:19,3, C:0.5 CH:26,3, C:0,6 CH:22,5, C:0.3

Tizorai -Banan -Szilva -Gytimolcs tea -Gytimolcs tea -Banan
-Keksz (G, L, T) -Alma -Korte
8:0,1, E:150,0, ZS:4,3, T:2,0, F:1,9, 5:0,0, E:23,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3, 5:0,0, E:32,0, Z8:0,2, T:0,0, F:0,2, 5:0,0, E:85,0, Z8:0,3, T:0,1, F:0,5, 5:0,0, E:52,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,7,
CH:25,7, C:4,6 CH:5,2, C:0,0 CH:7,0, C:0,0 CH:18,6, C:11,9 CH:12,1, C:0,0

Ebeéd -Karalabéfdzelék (L, G) -Lencsegulyas (L, G, M) -Paradicsomos -Burgonyapiiré (L) -Rakott sargarépa bulgurral
-Bazsalikomos csirke -Hazi sajtos kifli (G, T) kaposztafézelék (G) -Hal z6ldségagyon (H, Z) (L, G)
-Félbarna kenyér (G) -Siilt sertéshus
S:1,5, E:309,0, Z8:8,3, T:0,8, F:23,2, | S:0,6, E:362,0, ZS:13,4, T:2,0, F:14,2, | S:2,1, E:358,0, ZS:14,3, T:1,2, F:15,0, | S:0,2, E:197,0, Z8:4,0, T:0,0, F:15,5, | S:19, E:447,0, ZS:15,4, T:0,6, F:25,9,
CH:34,2, C:0.2 CH:43,9, C:0,6 CH:41,4, C:2,4 CH:24,4, C:0,0 CH:49,3, C:2,3

Uzsonna -Gyiimolcs tea -Gyiimolcs tea -Magyaros vajkrém (L) -Gytimolcs joghurt (L) -Kakad (L)
-Tavaszi felvagott -Petrezselymes vajkrém (L) [ -Teljes kiorlést kifli (G, L) | -Keksz (G, L, T) -Almas-vanilias taska (G)
-Joghurtos margarin -Félbarna kenyér (G) -Retek
-Fehér kenyér (G) -Uborka
-Retek
8:0,6, E:122,0, 7S:2,5, T:0,8, F:2,9, 85:0,3, E:271,0, Z8:18,3, T:0,1, F:3,9, | S:0.4, E:106,0, ZS:4,6, T:2,9, F:2,2, 8:0,1, E:214,0, Z8:7,0, T:2,0, F:5,1, S5:0,4, E:301,0, ZS:12,2, T:4,3, F:8,3,
CH:215, C:0.3 CH:22,1, C:1,3 CH:12,1, C:0.9 CH:29,3, C:22,8 CH:39,9, C:7.5

0 S:2,5, E:826,0, Z8:27,7, T:6,6, F:35,4, | S:1,7, E:925,0, ZS:44,6, T:6,9, F:31,7, \ S:3,8, E:772,0, ZS:36,1, T:5,4, F:28,5, | S:0,8, E:684,0, Z5:16,3, T:2,6, F:29,8, | 5:3,5, E:1 004,0, ZS:37,7, T:6,1, F:40,5,

sszesen CH:107,0, C:9,4 CH:95,7, C:3,7 CH:79,9, C:3,9 CH:98,6, C:35,3 CH:123,7,C:10,1 J

Jo étvagyat! AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Hemrich-Klar Szilvia
Elelmezésvezeto




