1 4
OVO d 2’] S Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
Csiitortok Péntek

Ovodis Hétfo Kedd Szerda

4-6 év 2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tl,ZOII"CZ i -Tej (L) -Kakaé (L) -Tej (L) -Tej (L) -Tea *
-Zala felvagott -Teljes kiorlést kifli (G, L) | -Vadasz felvagott -Teljes kiorlést -Teljes kiorlést pizzas csiga
-Joghurtos margarin (L) -Kenémajas -Joghurtos margarin (L) csokis-meggyes parna (G, L, | (G, L, T)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Péréhagyma -Teljes kiorlést kenyér (G) | T, O)
-Uborka ) ) -Paprika ) ) )
S:0,8, E:283,0, Z8:13,7, T:2,5, F:12,0, | S:1,1, E:283,0, ZS:7,5, T:2,3, F:14,9, | S:0,5, E:279,0, ZS:13,8, T:2,5, F-12,2, | 5:0,7, E:330,0, ZS:7,5, T'3,2, F:4,8, 5:0,3, E:221,0, Z8:10,1, T:3,1, F:3,1,
CH:27,8, C:7,1, Ca:227,5 CH:38 5, C:17,1, Ca:216,0 CH:26,1, C:7,1, Ca:241,0 CH:53,3, C:103,9, Ca:216,0 CH:29,3, C:14,8, Ca:0,0
) ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz )
E b é d -Kertészleves (Z, G) -Karalabéleves (G, Z, L) -Brokkolikrémleves (Z, G, L) -Zdldborsoleves galuskaval | -Hideg erdeigyiimolcs leves
-Vadas ragu (G, Z2) -Bolognai sz6sz 0) (G,Z,7T) (L, 0, G)
-Tésztakoret (G, T) -Tésztakoret (G, T) -Levesgyongy (G, L, T) -Rakott karfiol bulgurral (L, | -Zdldbabfézelék (L, G)
-Sajt szorat (L) -Edes-savanyu csirkemell (Z, | G, Z) -Tonhal pogacsa (H, G, T)
G, 0)
y ) -Petrezselymes rizs y y y
5:0,8, E:453,0, Z5:15,6, T:0,5, F:24,7, | S:1,0, E:472,0, ZS:22,0, T:0,4, F:19,3, | S:1,3, E:620,0, ZS:15,4, T:3,7, F:27,3, | S:0,9, E:532,0, ZS:21,3, T:0,2, F:25,3, | S:1,7, E:531,0, ZS:23,3, T:5,0, F:20,5,
CH:52,0, C:1,2, Ca:76,1 CH:46,9, C:4,3, Ca:141,4 CH:93,5, C:7,7, Ca:109,8 CH:61,2, C:2,8, Ca:101,2 CH:58,2, C:27,2, Ca:250,4
J J J J J
Uzsonna -Sajtos pogacsa (G, L, T) -Dérmi (G, L, T, F, O, D) -Puding (L) -Szalamis zsemle zoldséggel | -Soproni felvagott
(G, L) -Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlési kifli (G, L)
) ) ) ) -Paprika )
5:0,5, E:202,0, 75:9,9, T:4,6, F:4,6, 5:0,2, E:130,0, 75:5,3, T:1,0, F:1,7, S:0,1, E:163,0, Z5:4,2, T:2,8, F:2,1, S:1,6, E:263,0, ZS:12,4, T:1,0, F:7,1, ) S:0,6, E:232,0, ZS:12,8, T:1,8, F:7,2,
CH:23,0, C:0,6, Ca:25,0 CH:19,8, C:9,6, Ca:0,0 CH:28,7, C:22,8, Ca:99,8 CH:29,4, C:0,3, Ca:16,8 CH:21,3, C:0,0, Ca:10,0
J J J J J
O S5:2,2, E:938,0, Z5:39,2, T:7,6, F:41,3, | S:2,2, E:885,0, 7S:34,8, T:3,7, F:35,8, | S:1,9, E:1 062,0, ZS:33,4, T:9,0, F-41,6,) S:3,2, E:1 125,0, ZS:41,1, T:4,3, F:37,1,\ S:2,5, E:984,0, ZS:46,1, T:9,9, F:30,8,
sszesen CH:102,8, C:8,9, Ca:328,6 CH:105,1, C:30,9, Ca:357,4 CH:148 3, C:37,5, Ca:450,5 CH:143,9, C:106,9, Ca:333,9 CH:108,8, C:42,0, Ca:260,4
) ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz )
Jo étvagyat kivanunk! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Kraftné Becker Beatrix Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




1 4
OVO d 2’] S Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
Csiitortok Péntek

Ovodis Hétfo Kedd Szerda

4-6 év 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (L) -Tea * -Tej (L) -Tejeskaveé (G, L) -Kakaé (L)
-Sajtos rud (G, L, T) -Zala felvagott -Trappista sajt (L) -Fatorzs kifli (G, L, T) -Gépsonka
-Joghurtos margarin (L) -Joghurtos margarin (L) -Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Teljes kiorlést kenyér (G) -Teljes kiorlést kifli (G, L)
) -Péréhagyma ) -Uborka ) ) -Reszelt sargarépa )
S5:1,0, E:364,0, ZS:16,7, T:1,8, F:10,5, | S:0,6, E:243,0, ZS:11,5, 1,2, F:7,2, | 8:0,9, E:327,0, ZS:16,6, T:2,5, F:17,6, | S:0,5, E:239,0, ZS:3,1, T:2,8, F:7,3, S5:1,0, E:327,0, Z5:13,6, T:3,3, F:12,4,
CH:41,8, C:22,7, Ca:333,0 CH:27,8, C:6,7, Ca:7,2 CH:26,3, C:7,1, Ca:417,3 CH:41,0, C:19,1, Ca:135,0 CH:38,1, C:17,1, Ca:218,8
) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) )
E b é d -Legényfogo leves (L, O) * | -Karfiolleves (G, Z) -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Zdldségkrémleves (Z, L, O, | -Tarkonyos
-Daras metélt (G, T) -Bakonyi ragu (L, G) -Z06ldborsofozelék (G, L) G) csirkeraguleves-friss (Z, G, T,
-Sargabarackdzsem -Petrezselymes bulgur (G, Z) | -Fétt kemény tojas (T) -Levesgyongy (G, L, T) L,O)
-Rantott sertésszelet (G, T) | -Granatos kocka (G, T)
J y ) -Sérgarépas rizs ) -Csemege uborka * J
LY. B 1° 1 i LM A g M
5:0,6, E:584,0, ZS:14,2, T:2,1, F:20,1, | S:0,7, E:531,0, Z5:32,4, T:0,1, F:22,1, | S:0,5, E:525,0, Z5:22,3, T:0,4, F:17,2, | S:4,0, E:464,0, ZS:17,2, T:3,6, F:22,1, | S:3,3, E:590,0, ZS:16,0, T:4,0, F:20,7,
CH:91,7, C:31,6, Ca:59,6 CH:38,0, C:2,7, Ca:85,9 CH:61,9, C:33,0, Ca:101,8 CH:52,6, C:1,6, Ca:173,5 CH:86,5, C:7,6, Ca:169,5
* Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) ) * Adalékanyagot tartalmaz )
U. -Gépsonka -Krémturé (L) -Kefir (L) -Zala felvagott -Sajtos pogacsa (G, L, T)
zsonna . e TS A T R LA AT
-Joghurtos margarin (L) -Teljes kiorlést kifli (G, L) | -Teljes kiérlésti zsemle (G) | -Alma
-Teljes kiorlést kifli (G, L) -Joghurtos margarin (L)
-Paprika ) ) ) -Uborka ) )
5:0,8 E:218,0, ZS:11,2, T'1,8, F:7,6, | 8:0,2, E:214,0, ZS:8,8, T:0,0, F:15,1, | S:0,8, E:228,0, ZS:8,6, T:0,8, F:9,2, 5:0,6, E:215,0, ZS:11,5, 1,2, F:7,2, | 8:0,5, E:226,0, Z5:9,9, T:4,6, F:4,9,
CH:21,3, C:0,0, Ca:4,8 CH:19,1, C:14,8, Ca:50,0 CH:27,6, C:0,0, Ca:180,0 CH:20,8, C:0,0, Ca:11,5 CH:23,5, C:0,6, Ca:29,1
J J J J J
O 5:2,3, E:1166,0, ZS:42,0, T'5,7, F:38,3,) S:1,5, E:989,0, ZS:52,7, T:1,3, F:44,4, | S:2,2, E:1080,0, ZS:47,4, T'3,7, F:44,0,) S:5,1, E:918,0, ZS:31,8, T:7,6, F:36,6, | S:4,8, E:1 142,0, ZS:39,4, T:11,9,
sszesen CH:154,8, C:54,3, Ca:397,4 CH:84,9, C:24,2, Ca:143,1 CH:115,8, C:40,1, Ca:699,2 CH:114,4, C:20,7, Ca:320,0 F:38,0, CH:148,1, C:25,3, Ca:417,5
* Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz )
Jo étvagyat kivanunk! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Kraftné Becker Beatrix Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




