N orm él élt al én 0S is kOl a Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
Peéntek

Alsés iskolds Hétfo Kedd Szerda Csiitortok

7-10 év 2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tl,ZOII"CZ i -Tej-dobozos (L) -Kakaos tej (L) -Gyiimolcslé -Tej-dobozos (L) -Gyiimolcslé
-Zala felvagott -Teljes kiorlést kifli (G, L) | -Vadasz felvagott -Teljes kiorlést -Teljes kiorlést pizzas csiga
-Joghurtos margarin (L) -Kenémajas -Joghurtos margarin (L) csokis-meggyes parna (G, L, | (G, L, T)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Péréhagyma -Teljes kiorlést kenyér (G) | T, O)
-Uborka -Paprika
5:0,9, E:329,0, Z8:17,1, T:5,2, F:13,3, ) S:1,5, E:325,0, 7S:8,8, T:3,0, F:18,7, J 5:0,3, E:307,0, Z8:11,7, T:1,2, F:7,9, ) S:0,8, E:375,0, ZS:10,8, T:5,8, F:6,0, | S:0,3, E:288,0, ZS:10,2, T:3,1, F:3,4, J
CH:30,2, C:9,2, Ca:301,7 CH:40,9, C:19,4, Ca:288,0 CH:41,4, C:19,4, Ca:54,4 CH:55,4, C:106,0, Ca:288,0 CH:44,6, C:27,5, Ca:28,0
E b éd -Kertészleves (Z, G) -Karalabéleves (G, Z, L) -Brokkolikrémleves (Z, G, L) -Zdldborsdleves galuskaval | -Hideg erdeigyiimdlcs leves
-Vadas ragu (G, Z2) -Bolognai sz6sz 0) (G,Z,7T) (L, 0, G)
-Zsemlegomboc (G, L, T) -Tésztakoret (G, T) -Levesgyongy (G, L, T) -Rakott karfiol bulgurral (L, | -Zdldbabfézelék (L, G)
-Sajt szorat (L) -Edes-savanyu csirkemell (Z, | G, Z) -Tonhal pogacsa (H, G, T)
G, 0)
) ) -Petrezselymes rizs J J J
S:3,0, E:752,0, Z5:37,7, T:4,0, F:33,7, | S:1,1, E:704,0, ZS:32,4, T:0,7, F:25,6, | S:1,6, E:760,0, ZS:20,0, T-4,4, 33,2, | S:1,0, E:558,0, Z5:22,2, T:0,2, F:26,3, | S:1,9, E:674,0, ZS:31,8, T:6,3, F:25,0,
CH:67,1, C:5,1, Ca:84,5 CH:74,5, C:5,3, Ca:153,0 CH:112,4, C:9,4, Ca:127,3 CH:64,8, C:2,8, Ca:106,9 CH:70,0, C:33,8, Ca:295,4
J J J J J
Uzsonna -Sajtos pogacsa (G, L, T) -Doérmi (G, L, T, F, O, D) -Puding (L) -Szalamis zsemle zoldséggel | -Soproni felvagott
(G, L) -Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlésti kifli (G, L)
) ) ) ) -Paprika )
5:0,5, E:202,0, 75:9,9, T:4,6, F:4,6, 5:0,2, E:130,0, 75:5,3, T:1,0, F:1,7, S:0,1, E:163,0, Z5:4,2, T:2,8, F:2,1, S:1,6, E:263,0, ZS:12,4, T:1,0, F:7,1, ) S:0,7, E:267,0, ZS:15,7, T:1,8, F:8,8,
CH:23,0, C-0,6, Ca:25,0 CH:19,8, C:9,6, Ca:0,0 CH:28,7, C:22,8, Ca:99,8 CH:29,4, C-0,3, Ca:16,8 CH:21,6, C-0,0, Ca:14,0
J J J J J
N S:4,4, E:1 282,0, 7S:64,7, T:13,8, 5:2,8, E:1 159,0, ZS:46,6, T:4,7, F:45,9,\ S:2,0, E:1 230,0, Z5:35,9, T:8,3, F:43,3,) S:3,3, E:1 196,0, 7S:45,3, T:7,0, F:39,4,) S:2,9, E:1 229,0, 78:57,6, T:11,2,
Osszesen F:51,7, CH:120,3, C:14,9, Ca:411,2 CH:135,2, C:34,3, Ca:441,0 CH:182,5, C:51,6, Ca:281,4 CH:149,6, C:109,0, Ca:411,7 F:37,3, CH:136,2, C:61,4, Ca:337,4
J J J J J
Jo étvagyat! Kraftné Becker Beatrix
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




N orm él élt al én 0S is kOl a Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
Peéntek

Alsés iskolds Hétfo Kedd Szerda Csiitortok

7-10 év, 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Tl,ZOII"CZ i -Kakaos tej (L) -Gyiimolcslé -Tej-dobozos (L) -Kakaos tej (L) -Gyiimolcslé
-Sajtos rud (G, L, T) -Zala felvagott -Trappista sajt (L) -Fatorzs kifli (G, L, T) -Gépsonka
-Joghurtos margarin (L) -Joghurtos margarin (L) -Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Teljes kiorlést kenyér (G) -Teljes kiorlést kifli (G, L)
-Péréhagyma -Uborka -Reszelt sargarépa
S:1,2, E:361,0, Z5:16,9, T:2,2, F:11,1, ) S:0,6, E:310,0, ZS:11,6, T:1,2, F:7,6, | S:1,0, E:373,0, ZS:19,9, T'5,2, F-18,9, | S:1,2, E:445,0, ZS:6,6, T:6,1, F:15,4, J S:1,0, E:335,0, Z8:13,2, T:1,8, F:9,4, J
CH:38,7, C:19,4, Ca:333,0 CH:43,1, C:19,5, Ca:35,2 CH:28,7, C:9,2, Ca:491,5 CH:71,1, C:28,9, Ca:288,0 CH:43,1, C:19,4, Ca:31,1
E b éd -Legényfogo leves (L, O) * | -Karfiolleves (G, Z) -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Zdldségkrémleves (Z, L, O, | -Tarkonyos
-Daras metélt (G, T) -Bakonyi ragu (L, G) -Zoldborsofozelék (G, L) G) csirkeraguleves-friss (Z, G, T
-Sargabarackdzsem -Petrezselymes bulgur (G, Z) | -Fétt kemény tojas (T) -Levesgyongy (G, L, T) L, O)
-Rantott sertésszelet (G, T) | -Gréanatos kocka (G, T)
) ) ) -Sargarépas rizs ) -Csemege uborka * )
LYY i 1° 1 i L T MN
5:0,7, E:716,0, ZS:17,9, T:2,7, F:25,7, | S:0,9, E:703,0, ZS:42,7, T:0,2, F:27,8, | S:0,6, E:653,0, ZS:26,8, T:0,5, F:20,0, | S:5,3, E:642,0, ZS:23,4, T:4,1, F:28,9, | S:4,0, E:628,0, ZS:17,5, T:4,5, F:23,4,
CH:110,6, C:34,3, Ca:74,6 CH:51,6, C:3,6, Ca:103,7 CH:80,3, C:43,7, Ca:118,6 CH:75,6, C:2,0, Ca:237,4 CH:89,9, C:8,0, Ca:203,8
* Adalékanyagot tartalmaz Y, Y, y, ) * Adalékanyagot tartalmaz y,
Uzsonna -Gépsonka -Krémtar6 (L) -Kefir (L) -Zala felvagott -Sajtos pogacsa (G, L, T)
-Joghurtos margarin (L) -Teljes kiorlésti kifli (G, L) | -Teljes kidrlésii zsemle (G) | -Alma
-Teljes kiorlést kifli (G, L) -Joghurtos margarin (L)
-Paprika ) ) ) -Uborka ) )
S:1,0, E:246,0, Z5:13,2, T:1,8, F:9,4, | S:0,2, E:214,0, ZS:8,8, T:0,0, F:15,1, | 5:0,8, E:228,0, ZS:8,6, T:0,8, F:9,2, 5:0,6, E:217,0, ZS:11,5, T:1,2, F:7,3, ) S:0,5, E:230,0, Z5:9,9, T:4,6, F:4,9,
CH:21,6, C-0,0, Ca:6,2 CH:19,1, C:14,8, Ca:50,0 CH:27,6, C-0,0, Ca:180,0 CH:21,0, C-0,0, Ca:13,7 CH:23,6, C-0,6, Ca:29,8
J J J J J
N S5:2,9, E:1 323,0, ZS:48,0, T:6,7, F:46,2,\ S:1,7, E:1 227,0, Z5:63,1, T:1,4, F:50,5,\ S:2,4, E:1 254,0, 7S:55,3, T:6,4, F-48,2,) S:7,1, E:1 303,0, ZS:41,5, T:11,4, S:5,5, E:1 193,0, Z5:40,6, T:10,9,
Osszesen CH:170,8, C:53,7, Ca:413,8 CH:113,8, C:37,9, Ca:188,9 CH:136,6, C:52,9, Ca:790,1 F:51,7, CH:167,7, C:30,9, Ca:539,0 | F:37,7, CH:156,6, C:28,1, Ca:264,7
* Adalékanyagot tartalmaz y y y ) *Adalékanyagot tartalmaz y
Jo étvagyat! Kraftné Becker Beatrix
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




