E b é d Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
Csiitortok Pentek

Felnott H. él“f 0 Kedd Szerda

19-69 év 2026.08.17. 2026.08.138. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
E b éd -Karfiolleves (G, Z) -Karalabéleves (G, Z, L) -Nyirségi gombocleves (Z, G,| -Tropusi gyiimdlesleves (G, | -Zoldborsoleves galuskaval
-Vadas ragu (G, Z) -Bolognai sz6sz L,T) L, O, D) (G, Z,T)
-Zsemlegomboc (G, L, T) -Tésztakoret (G, T) -Rizsfelfujt (L, G, T) -Tarhonyas hus (G, T) -Burgonyaf6zelek (L, G, Z)
) -Sajt szorat (L) ) -Malna szorp * ) -Csemege uborka * ) -Tonhal pogacsa (H, G, T) J
8:4,8, E:1 191,0, ZS:61,0, T:8,0, F:46,0,\ S:1,6, E:807,0, ZS:35,7, T:0,8, F:33,1, | S:3,2, E:756,0, ZS:20,7, T:4,2, F:18,0, | S:4,0, E:894,0, ZS:25,7, T:6,1, F:34,6, | S:3,9, E:849,0, ZS:26,5, T:1,2, F:40,2,
CH:112,5, C:9,2, Ca:90,1 CH:84,5, C:6,8, Ca:247,5 CH:123,1, C:50,5, Ca:455,8 CH:126,3, C:30,4, Ca:208,0 CH:108,8, C:2,1, Ca:427,6
) ) * Adalékanyagot tartalmaz ) * Adalékanyagot tartalmaz y, y,
3 8:4,8, E:1 191,0, ZS:61,0, T:8,0, F:46,0,\ S:1,6, E:807,0, ZS:35,7, T:0,8, F:33,1, | S:3,2, E:756,0, ZS:20,7, T:4,2, F:18,0, | S:4,0, E:894,0, ZS:25,7, T:6,1, F:34,6, | S:3,9, E:849,0, Z5:26,5, T:1,2, F:40,2,
Osszesen CH:112,5, C:9,2, Ca:90,1 CH:84,5, C:6,8, Ca:247,5 CH:123,1, C:50,5, Ca:455,8 CH:126,3, C:30,4, Ca:208,0 CH:108,8, C:2,1, Ca:427,6
p ) *Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz p p
Jo étvagyat kivanunk! Kraftné Becker Beatrix
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




E b é d Kozétkeztetési Ellatd Szervezet
Csiitortok Pentek

Felnott H. él“f 0 Kedd Szerda

19-69 év, 2026.08.24. 2026.08.25. 2026.08.26. 2026.08.27. 2026.08.28.
E b éd -Legényfogo leves (L, O) * | -Zoldségkrémleves (Z, L, O, | -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Eperleves (G, L, O, D) -Babgulyas (Z, G, T)
-Mékos metélt (G) G) -Zoldborsofozelék (G, L) -Rantott sajt (G, L, T) -Kaposztas kocka (G)
-Alma -Levesgyongy (G, L, T) -Panirozott dino (G) -Kukoricas rizs -Gylimdlcsszelet
-Bécskai rizses hus -Tartarmartas (T, M, L) *

) -Cékla savanyusag J J J J

8:0,5, E:863,0, Z5:34,5, T:2,8, F:33,0, S:8,4, E:869,0, Z5:32,2, T:7,4, F:34,7, 8:2,2, E:799,0, Z5:14,6, T:3,4, F:30,9, S:4,5, E:973,0, Z5:48,6, T:12,3, F:21,4, | S:4,0, E:850,0, Z5:22,7, T:0,4, F:30,1,

CH:96,2, C:17,6, Ca:359,4 CH:107,8, C:9,3, Ca:352,1 CH:104,8, C:23,2, Ca:123,7 CH:125,2, C:44,9, Ca:787,8 CH:128,1, C:20,4, Ca:295,4
* Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) )
O S:0,5, E:863,0, ZS:34,5, T:2,8, F:33,0, | S:84, E:869,0, ZS5:32,2, T:7,4, F:34,7, \ S:2,2, E:799,0, ZS:14,6, T:3,4, F:30,9, \ S:4,5, E:973,0, ZS:48,6, T:12,3, F:21,4, | S:4,0, E:850,0, ZS:22,7, T:0,4, F:30,1,
sszesen CH:96,2, C:17,6, Ca:359,4 CH:107,8, C:9,3, Ca:352,1 CH:104,8, C:23,2, Ca:123,7 CH:125,2, C:44,9, Ca:787,8 CH:128,1, C:20,4, Ca:295,4
* Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) )
Jo étvagyat kivanunk! Kraftné Becker Beatrix
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




