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Ovodas Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

4-6 év 2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Tl,ZOII"CZ i -Tej (L) -Limonadé * -Tej (L) -Kakaé (L) -Limonadé *
-Zala felvagott -Teljes kiorlést kifli (G, L) | -Vadasz felvagott -Teljes kiorlést -Teljes kiorlést pizzas csiga
-Joghurtos margarin (L) -Kenémajas -Joghurtos margarin (L) csokis-meggyes parna (G, L, | (G, L, T)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Péréhagyma -Teljes kiorlést kenyér (G) | T, O)
-Uborka ) ) -Paprika ) ) )
5:0,8, E:283,0, ZS:13,7, T:2,5, F:12,0, | S:0,9, E:224,0, ZS:5,0, T-0,8, F:9,9, 5:0,5, E:279,0, ZS:13,8, T:2,5, F:12,2, | 8:0,7, E:374,0, ZS:7,7, T:3,3, F:5,0, 5:0,3, E:246,0, Z5:10,1, T:3,1, F:3,1,
CH:27,8, C:7,1, Ca:227,5 CH:34,2, C:12,6, Ca:0,0 CH:26,1, C:7,1, Ca:241,0 CH:63,4, C:113,9, Ca:216,0 CH:35,4, C:20,7, Ca:0,0
) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz )
E b é d -Karfiolleves (G, Z) -Karalabéleves (G, Z, L) -Nyirségi gombocleves (Z, G,| -Tropusi gyiimolcsleves (G, | -Zoldborsoleves galuskaval
-Vadas ragu (G, Z2) -Bolognai sz6sz L,T) L,0O,D) (G,Z,7T)
-Tésztakoret (G, T) -Tésztakoret (G, T) -Rizsfelfujt (L, G, T) -Tarhonyas hus (G, T) -Burgonyafézelék (L, G, Z)
) -Sajt szorat (L) ) -Malna szorp * ) -Csemege uborka * ) -Tonhal pogacsa (H, G, T) )
S:1,6, E:567,0, Z5:29,7, T-0,4, F:23,6, | S:1,0, E:472,0, Z5:22,0, T:0,4, F:19,3, | S:1,7, E:424,0, ZS5:10,4, T:2,1, F:9,4, | S:2,4, E:421,0, Z5:10,0, T:3,2, F:22,6, | S:2,2, E:473,0, ZS:15,5, T:0,8, F:23,6,
CH:50,9, C:1,2, Ca:117,2 CH:46,9, C:4,3, Ca:141,4 CH:72,4, C:32,8, Ca:227,9 CH:57,6, C:5,7, Ca:125,3 CH:57,7, C:1,2, Ca:248,8
y ) * Adalékanyagot tartalmaz ) * Adalékanyagot tartalmaz y y
Uzsonna -Puding (L) -Croissant (G, L, T, O) -Sajtos pogacsa (G, L, T) -Szalamis zsemle zoldséggel | -Keksz (db) (G, L, T, O)
(G,L) -Gyiimolcsos joghurt (L)
J J J J J
5:0,1, E:163,0, Z5:4,2, T:2,8, F:2,1, 5:0,5, E:209,0, Z5:9,8, T:0,6, F:3,2, 5:0,5, E:202,0, Z5:9,9, T:4,6, F:4,6, S:1,6, E:263,0, ZS:12,4, T:1,0, F:7,1, | S:0,2, E:374,0, ZS:12,0, T:0,8, F:10,9,
CH:28,7, C:22,8, Ca:99,8 CH:27,2, C:7,7, Ca:15,0 CH:23,0, C:0,6, Ca:25,0 CH:29,4, C:0,3, Ca:16,8 CH:54,6, C:25,0, Ca:235,5
J J J J J
O 5:2,5, E:1013,0, ZS:47,6, T:5,7, F:37,7,) S:2,3, E:905,0, Z5:36,8, T:1,8, F:32,3, | S:2,7, E:905,0, ZS:34,1, T:9,2, F:26,2, '\ S:4,7, E:1 058,0, Z5:30,0, T:7,4, F:34,7,) S:2,6, E:1 094,0, Z5:37,6, T:4,7, F:37,5,
sszesen CH:107,4, C:31,0, Ca:444,5 CH:108,2, C:24,5, Ca:156,4 CH:121,5, C:40,5, Ca:493,9 CH:150,4, C:119,8, Ca:358,0 CH:147,7, C:46,8, Ca:484,3
) *Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz J
Jo étvagyat kivanunk! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Kraftné Becker Beatrix Dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Hétfs
2026.08.24.

-Karamellas tej (L)
-Sajtos rud (G, L, T)

Ovodas

Kedd

2026.08.25.

-Limonadé *

-Zala felvagott

-Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Péréhagyma

Szerda

2026.08.26.

-Tea *

-Trappista sajt (L)
-Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Uborka

Kozétkeztetési Ellatd Szervezet

Csiitortok

2026.08.27.

-Tejeskaveé (G, L)
-Fatorzs kifli (G, L, T)

Pentek

2026.08.28.

-Limonadé *

-Gépsonka

-Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlésti kifli (G, L)
-Reszelt sargarépa )

S:1,0, E:364,0, Z5:16,7, T:1,8, F:10,5,
CH:41,8, C:22,7, Ca:333,0

S:0,6, E:269,0, Z5:11,5, T:1,2, F:7,2,
CH:33,9, C:12,6, Ca:7,2

S:0,8, E:287,0, Z5:14,3, T:1,2, F:12,8,
CH:26,0, C:6,7, Ca:201,3

8:0,5, E:239,0, ZS:3,1, T:2,8, F:7,3,
CH:41,0, C:19,1, Ca:135,0

S:0,8, E:268,0, ZS:11,1, T:1,8, F:7,4,
CH:33,8, C:12,6, Ca:2,8

) * Adalékanyagot tartalmaz ) * Adalékanyagot tartalmaz * Adalékanyagot tartalmaz )
-Legényfogo leves (L, O) * | -Zoldségkrémleves (Z, L, O, | -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Eperleves (G, L, O, D) -Babgulyas (Z, G, T)
-Mékos metélt (G) Q) -Zoldborsofozelek (G, L) -Rantott sajt (G, L, T) -Kaposztas kocka (G)
-Alma -Levesgyongy (G, L, T) -Panirozott din6 (G) -Kukoricas rizs -Gytimolcsszelet
-Bacskai rizses hiis -Tartarmartas (T, M, L) *
) -Cékla savanyusag * J J

S:0,4, E:504,0, Z5:14,1, T:1,8, F:23,4,
CH:64,4, C:11,8, Ca:240,1

* Adalékanyagot tartalmaz )

S:4,8, E:562,0, Z5:20,3, T:3,8, F:23,4,
CH:70,1, C:5,5, Ca:205,6

* Adalékanyagot tartalmaz )

S:1,1, E:399,0, Z8:7,3, T:1,7, F:15,4,
CH:52,4, C:11,6, Ca:61,8

S:2,5, E:514,0, Z5:24,9, T:5,5, F:11,5,
CH:67,7, C:19,0, Ca:398,4
* Adalékanyagot tartalmaz

8:2,3, E:528,0, Z5:12,9, T:0,2, F:17,4,
CH:83,3, C:16,6, Ca:175,2

-Gépsonka
-Joghurtos margarin (L)
-Teljes kiorlést kifli (G, L)

-Paprika )

-Krémtaro (L)

-Kefir (L)
-Napraforgémagos kifli (G,
L)

-Zala felvagott
-Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Joghurtos margarin (L)

-Uborka

-Sajtos pogacsa (G, L, T)
-Alma

8:0,8, E:218,0, Z5:11,2, T:1,8, F:7,6,
CH:21,3, C:0,0, Ca:4,8

8:0,2, E:214,0, Z5:8,8, T:0,0, F:15,1,
CH:19,1, C:14,8, Ca:50,0

S:1,1, E:280,0, ZS:6,0, T:0,3, F:10,5,
CH:44,1, C:0,3, Ca:180,0

S:0,6, E:215,0, ZS:11,5, T:1,2, F:7,2,
CH:20,8, C:0,0, Ca:11,5

S:0,5, E:226,0, ZS:9,9, T:4,6, F:4,9,
CH:23,5, C:0,6, Ca:29,1

S:2,1, E:1 086,0, ZS:41,9, T:5,4, F:41,5,
CH:127,5, C:34,5, Ca:577,9

* Adalékanyagot tartalmaz )

S:5,6, E:1 045,0, ZS:40,6, T:5,0, F:45,7,
CH:123,1, C:32,9, Ca:262,8
* Adalékanyagot tartalmaz

8:2,9, E:966,0, Z5:27,6, T:3,2, F:38,8,
CH:122,6, C:18,6, Ca:443,2
* Adalékanyagot tartalmaz

8:3,5, E:968,0, Z5:39,5, T:9,5, F:26,0,
CH:129,5, C:38,1, Ca:545,0
* Adalékanyagot tartalmaz

S:3,6, E:1 021,0, ZS:33,9, T:6,6, F:29,8,
CH:140,6, C:29,7, Ca:207,2
* Adalékanyagot tartalmaz )

Jo étvagyat kivanunk! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Kraftné Becker Beatrix Dietetikus




