Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Tej-to
Hétf6

2026.08.31.

-Vanilias rizsital

-Zala felvagott

-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Margarin

-Uborka

2026.09.01.

-Kakaos rizsital
-M4jkrémes kifli (vizes)
zoldséggel (G)

as-szoja-ola

osmag
Szerda

2026.09.02.

-Vanilias rizsital
-Margarin
-Vadasz felvagott
-Paprika

-Teljes kiorlésti kenyér (G)

mentes étla

Csiitortok

2026.09.03.

-Vanilias rizsital
-Lekvaros batyu (hazi) (G)

0 O0zétkeztetési Ellato Szervezet

Pentek

2026.09.04.

-Tea *
-Pizzas csiga TTSZOLM hazi
(G)

S:0,8, E:323,0, Z5:10,7, T:0,8, F:13,3,
CH:37,5, C:12,0, Ca:311,2

S:1,5, E:302,0, Z5:4,9, T:1,1, F:16,2,
CH:40,3, C:12,1, Ca:314,8

S:0,5, E:319,0, Z5:10,8, T:0,8, F:13,5,
CH:35,7, C:12,0, Ca:324,7

S:0,4, E:343,0, Z5:4,1, T:1,2, F:10,1,
CH:57,7, C:24,5, Ca:347,7

S:2,0, E:269,0, ZS:11,5, T:0,2, F:4,0,
CH:32,9, C:104, Ca:128,5
* Adalékanyagot tartalmaz )

-Kertészleves (Z, G)
-Vadas ragu (G, Z2)

-"Tejfolos" karalabéleves (G,
Z)

-Brokkoli krémleves (Z, G)
-Piritott zsemlekocka (G)

-Zoldborsoleves (G, Z)
-Rakott karfiol bulgurral (G,

-Hideg erdeigyiimolcs leves

G)

-Tésztakoret-durum (G) -Bolognai spagetti vegan -Edes-savanyu csitkemell (Z) Z) -Zoldbabfozelék (G)
sajttal (G, Z) -Petrezselymes rizs -Tonhal pogacsa (H, G)

J J J J J
5:0,8, E:339,0, Z5:7,8, T:0,2, F:23,3, | S:2,5, E:569,0, ZS:22,1, T:1,3, F:24,1, | S:3,1, E:478,0, ZS:3,6, T:1,0, F:29,4, | S:1,6, E:380,0, ZS:15,6, T:0,5, F:18,0, | S:1,0, E:411,0, ZS:18,2, T:3,0, F:16,2,
CH:42,6,C:1,3, Ca:73,1 CH:65,5, C:5,5, Ca:271,4 CH:80,9, C:9,2, Ca:214,9 CH:43,7,C:1,7, Ca:131,9 CH:44,2, C:10,2, Ca:269,8

J J J J J
-Pogécsa hazi (G) -Brios hazi (G) -Gylimdlcspiiré -Szalamis zsemle zoldseéggel | -Sonkas kifli z6ldséggel (t.m)

) ) -Gullon keksz (G) ) (G) ) (G) )
S:1,2, E:408,0, Z5:18,2, T:8,1, F:7,0, | S:0,4, E:217,0, ZS:2,6, T:1,1, F-3,8, S5:0,4, E:298,0, Z5:9,0, T:0,8, F:4,1, S:1,1, E:219,0, Z8:12,0, T:0,8, F:6,5, ) S:1,1, E:226,0, ZS:8,1, T:0,6, F:7,9,
CH:49,9, C:0,3, Ca:73,6 CH:43,6, C:22,4, Ca:56,9 CH:49,5, C:24,5, Ca:0,0 CH:21,3, C:0,1, Ca:6,7 CH:29,2, C:0,1, Ca:21,1

J J J J J
5:2,9, E:1070,0, ZS:36,8, T:9,1, F:43,5,\ S:4,4, E:1 088,0, ZS:29,6, T:3,4, F:44,1,) 5:3,9, E:1 094,0, 7S:23,5, T:2,5, F:47,0,) S:3,1, E:943,0, ZS:31,7, T:2,5, F:34,5, | S:4,1, E:907,0, ZS:37,8, T:3,8, F:28,1,
CH:130,0, C:13,7, Ca:457,9 CH:149,4, C:39,9, Ca:643,1 CH:166,2, C:45,8, Ca:539,6 CH:122,6, C:26,3, Ca:436,3 CH:106,3, C:20,7, Ca:419,4

J J J ) *Adalékanyagot tartalmaz J

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Kraftné Becker Beatrix
dietetikus




Tej-tojas-szoja-olajosmag mentes etlaprozteressi Eliito Szervezet

L4 , r J 4 oo , oo oo r
Ovodis Heétfo Szerda Csiitortok Péntek
4-6 év, 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Tl,ZOI rai -Karamellas rizsital -Tea * -Vanilias rizsital -"Tejes"kaveé (G) -Kakads rizsital
-Pogacsa hazi (G) -Sonkas zsemle (tk) -Vegan sajt -Fatorzs kifli (mentes) (G) -Sonkas kifli zoldséggel (t.m)
zoldséggel (G) -Margarin (G)
-Teljes kiorlést kenyér (G)
) ) -Uborka ) ) )
S:1,4, E:548,0, 75:19,7, T:8,3, F:12,0, | S:0,6, E:227,0, Z5:9,6, T:0,8, F:7,3, 5:0,3, E:327,0, 75:10,7, T:0,8, F:16,1, | S:1,0, E:324,0, ZS:3,7, T:1,4, F:9,8, S:1,5, E:356,0, ZS:11,3, T:1,7, F:15,3,
CH:71,5, C:23,7, Ca:323,6 CH:27,8, C:6,7, Ca:10,5 CH:35,8, C:12,0, Ca:441,0 CH:56,2, C:13,8, Ca:189,9 CH:40,1, C:12,1, Ca:321,1
) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) )
E b é d -Legényfogo leves (Z) * -Karfiolleves (G, Z) -Paradicsomleves (G, Z) -Zoldségkrémleves (Z, G) -Tarkonyos csirkeraguleves
-Daras metélt (G) -Bakonyi ragu (G) -Zoldborsofozelek (G) -Piritott zsemlekocka (G) 2)
-Sargabarackdzsem -Petrezselymes bulgur (G, Z) | -Siilt virsli -Réantott sertésszelet (G) -Granatos kocka (G)
) ) ) -Kukoricas rizs ) -Csemege uborka * )
5:0,7, E:311,0, Z5:3,9, T-0,2, F:15,0, | S:1,4, E:382,0, ZS:18,9, T:1,4, F:22,6, | S:4,3, E:420,0, ZS:18 8, T:0,5, F:18,7, | S:5,2, E:541,0, Z5:14,9, T:1,1, F:23,5, | S:1,2, E:301,0, ZS:1,5, T:0,2, F:14,3,
CH:52,5, C:12,2, Ca:57,4 CH:30,5, C:0,9, Ca:165,6 CH:42,7, C:7,2, Ca:91,3 CH:75,2, C:4,7, Ca:233,5 CH:55,7, C:2,5, Ca:57,7
* Adalékanyagot tartalmaz y y y ) * Adalékanyagot tartalmaz y
Uzsonna -Sonkas kifli zoldséggel (t.m)| -Gyiimolcs kehely -Perec-bajor (G) -Sonkas zsemle (tk) -Pogacsa hazi (G)
G) ) -Gullon keksz (G) J ) zoldséggel (G) ) -Alma J
S:1,1, E:226,0, ZS:8,1, T:0,6, F:7,9, 5:0,4, E:304,0, ZS:8,5, 0,8, F:3,8, S5:1,7, E:282,0, ZS:4,1, 0,8, F:9,3, 5:0,6, E:199,0, 75:9,6, 0,8, F:7,3, S:1,3, E:431,0, ZS:18,2, T:8,1, F:7,3,
CH:29,2, C:0,1, Ca:21,1 CH:50,8, C:9,5, Ca:0,0 CH:51,0, C:3,4, Ca:0,0 CH:21,0, C:0,1, Ca:10,5 CH:50,4, C:0,3, Ca:77,7
J J J J J
=N S5:3,3, E:1085,0, ZS:31,8, T:9,0, F:34,9,) S:2,4, E:912,0, ZS:37,0, T:2,9, F:33,7, | S:6,3, E:1030,0, ZS:33,7, T:2,1, F:44,1,) 8:6,9, E:1 064,0, ZS:28,2, T:3,3, F:40,6,) S:3,9, E:1 088,0, ZS:31,0, T:10,0,
Osszesen CH:153,2, C:35,9, Ca:402,1 CH:109,1, C:17,1, Ca:176,1 CH:129,5, C:22,6, Ca:532,3 CH:152,4, C:18,5, Ca:433,9 F:36,9, CH:146,1, C:15,0, Ca:456,5
* Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz p p ) *Adalékanyagot tartalmaz p
Jo étvagyat! Kraftné Becker Beatrix
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. dietetikus
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




